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Fiche 01 / Entretien

FICHE TERRAIN

FICHE D'ENTRETIEN EDC
Un système EDC n'est pas un achat, c'est un état à maintenir. Imprimez, cochez, datez.

ÉLÉMENT CE QUI SE DÉGRADE RYTHME VÉRIFIÉ LE

Lampe de poche Autonomie réelle, contacts, joints Mensuel

Batterie externe Capacité, décharge lente, gonflement Mensuel

Piles / accus radio Tension, corrosion, fuite Mensuel

Garrot Sangle fragilisée par les UV, velcro encrassé Trimestriel

Consommables médicaux Péremption, emballages percés Trimestriel

Couteau / multitool Tranchant, jeu dans les axes, corrosion À chaque usage

Briquet / allume-feu Niveau de gaz, étincelle Mensuel

Cartes hors ligne Obsolescence des données Trimestriel

Radio / Meshtastic Canaux, firmware, antenne, batterie Trimestriel

Documents & contacts Numéros à jour, copie papier lisible Semestriel

TROIS RÈGLES
La règle des 90 jours
Objet non utilisé depuis 90 jours : entraînez-vous avec, ou retirez-le du système.

Le garrot d'entraînement
Ne posez jamais votre garrot réel pour vous exercer : chaque pose use la sangle.

L'usure est un bon signe
Un EDC doit montrer de l'usure. Des surfaces impeccables signalent un système jamais testé.

DÉFAILLANCES CONSTATÉES CE TRIMESTRE

Fiche libre de diffusion, usage personnel. Ne remplace pas une formation aux gestes qui sauvent. aaarchangel.com/fr/resources


